d aujuurd hl.ﬂ est prlnmﬂiata L'école et compagnie
CAPOCIRCO désire transmettre aux gens le goiit de
| I:uuger tout en les amusant, en leur ﬂlﬂ écouvrir
certains aspects d'une autre culture ou encore en les
~suspendant dans les airs avec technique et grace !
~ Tout ceci dans les locaux du Centre du Sablon !

.~ La Capoeira et le Cirque sont deux activités complétes en
~ elles-mémes. La Capoeira est considérde comme I'activité par
~ excellence combinant simultanément effort physique et mental.
Les différentes disciplines de Cirgue combinent également
plusieurs notions en plus d'explorer le coté créatif et artistique.

Vitor Sitva Dos San

Z_"‘: g;. gE’* E?k : Profeiseur 'F"ermj:h-'.r.::re::-k E.fu_ rﬁf.ﬂ

it ‘l.l E.lpulrl est un art artiad gui comprend des mouvements de combat, de danse
et dlacrobatios, e tout accompagnd de musique, chants ¢t percussions. Ele se distingue
 ded aultres srid martiaus par fon coté ludique et touvent acrobatique. Faisant partie

I dl leur culture, fa Copoeira nous apprend sur la mentalite et fes valeurs des brésiliens.

E l,l Capaeira fut erédée par les esclaves africaing amends au Brédil, au 178 sidtle,
? ~ pour travailler sur les plantations de canne § sucre. Pour se défendre, ces dermniers

entrainaient leur combat et déguisaient le tout Sous forme de danse accompagnée
de chants 2t percussiens. Avec la Capoeira plusieurs pouvaient

ainsi tromper-feurs maltres ot gagner lear liberté,
Aujoord hud, la Capoeira st deveénue un sport national au
Brést et est maintenant pratiqude & trovers e monde,
La Capoeira s'adresse & tous ! Les
enfants peuvent commencer des
I'age de 6 ans et & 'dge de 16 ans,
ils entrent déja sous la catégorie
des adultes et peuvent étre formé
pour enseigner aux plus jeunes,
Du groupe Brazilian Pelourinhae,
le Professeur « Perninha » enseigne
avec CAPOCIRCO des cours pour les
enfants et les adultes au Centre du
Sablon pour I'Hiver 2012.

LE) SRS

CAPDCIRCD se spicialise en cirngue abrien. Cela comprend donc ; tissu, cercean, trapéze fine ou balance, sangles, etc.
Mécossitant un peu plus de maltrise corporelle et masie muasculaire, e drque aérien s'adresse § tous également

miais les enfants dobvent &tre Sgds de 100ans of plas,
Professionnel de ses expériences au Cirgue du Soleil, le professeur de CAPOCRICO donnera un enselgnement
de grande qualité aux enfants comme aux adultes poor UHiver 2012, au Centre du Sablon:

1557, Ne rattez pas! INSCRIPTIONS EN COURS.
/\ /4 SESSION HIVER 2012 !!!

Pour plus d'information sur horaire et tarifs, appelez nous maintenant
W DviCn g au 450-688-8961 ou visitez notre Site Internet www.centredusablon.com
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