28 novembre 2011—4 Mars 2012

( Interruption du 19 Decembre 2011 au 1 Janvier 2012)

AQUATIQUE

Hiver 2011-2012

(12 semaines)

(antre v Snblon

« spartif « communautoire « cullurel -

755, chemin du Sablon 0.,

Chomedey, Laval QC H7TW4ns |

Tél.: 450-688-8961
www.centredusablon.com

INSCRIPTION ENFANTS
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St-Martin de Laval

Parfenagire de formation

Préscolaire (amois-ans)

Junior 1-10 (s-17ans)

{lvec: parents

Etoile de mer 4-12 mois (30 minutes) 99%
Samedi Sh

Canard 12-24 mois (30 minutes) 99%
Samedi Sh

Dimanche Sh

Tortue de mer 24-36 mois (30 minutes) 99%
Mardi 18 h

Samedi Oh30

Dimanche  Sh

Loutre de mer 3-5 ans (30Minutes) 99%
Mardi 18h30

Samedi 9h30

Dimanche Sh30

2ans parents

Salamandre 36 ans (30 minutes) 99%
Lundi 18h30

Jeudi 17h15, 17h45

Vendredi 17h30

Samedi 10 h,11 h ou 12h

Dimanche 10h30,11h30 ou 12h30
Poisson-lune 3-6 ans (30 minutes) 99%
Mercredi 18h

Jeudi 17h15 ou 17h45

Vendredi 17h30 ou 18h

Samedi 10 h.11 hou 12h

Dimanche  10h30,11h30 ou 12h30

Crocodile 3-6 ans (30 minutes) 99%
Jeudi 17h15

Vendredi 17h30 ou 18h

Samedi 10h30,11h30 ou 12h30

Dimanche 10h,11hou12h

Baleine 3-6 ans (30 minutes) 99%
Mercredi 18h30

Jeudi 17h45

Vendredi 18h

Samedi 10h30, 11h30 ou 12h30

Dimanche 10h, 11h ou 12h

JUNIOR 1 5 a2 minimum (30 minutes) 99%
Lundi 18h

Vendredi 18h30 ou 19h

Samedi 10h, 11h, 12h, 12,30,13h, ou 13h30
Dimanche 10030, 11h30, 12h30.13h ou 13h30
Junior 2 (30 minutes) 99%
Vendredi 18h30,19h

Samedi 10h30, 11h, 11h30, 13h, ou 13h30
Dimanche 10R30 110 111030 12h30.13h ou 123030
Junior 3 (30 minutes) g9%
Vendredi 18h30 ou 19h

Samedi 10h30,11h30,12h,13h ou 13h30
Dimanche 10h,11h,12h,13h ou 13h30

Junior 4 (45 minutes) 106%
Jeudi 18h15

Vendredi 19 h30 ou 20h15

Samedi Sh.2h45 ou 14h

Dimanche 9h.9h45 ou 14h

Junior 5 (45 minutes) 106%
Jeudi 18h15

Vendredi 19h30

Samedi 14h

Dimanche 14h

Junior 6 (45 minutes) 106%
Jeudi 18h15

Vendredi 19h30

Samedi 14h

Dimanche 14h

Junior 7—Junior 8 (1 Heure) 106%
Jeudi 1Sh

Samedi 14h45

Dimanche 14h45

Junior 9-Junior 10 (1 Heure) 106%
Jeudi 18h

Samedi 14h45

Dimanche 14h45

Aqua Ado Debutant (30minutes) 99%
(Equivalence junior 3 et - )

Mercredi  1Sh
Dimanche 12h

Aqua Ado Avance (1 Heure) 106%
(Equivalence junior 4 et +)

Samedi 12h30

234%

Cours Semi-privé (30mimites) 1628/ personne

Cours privé (30 minutes)

Aquaforme (55minutes) 106%
Lundi 11h

Mercredi 11h ou 18h30

Jeudi 11h

Vendredi 11h

Aquaforme + (55 minutes) 106$
Lundi 18h

Aquajogging (55minutes) 106%
Lundi 20h

Agua Zumba (55minutes) 119%
Mercredi 20h30

Essentiel 1 {55 minutes) 106$
Mardi 19h

Jeudi 20h

Essentiel 2 (55minutes) 106%
Mardi 18h

TOUS LES RENSEIGNEMENTS SUR NOS COURS PEUVENT ETRE MODIFIES SANS PREAVIS



