COULS ADULTES COULS ENFANTS

SESSION HIVER 2012 (12 semaines)

3 : 070 Karate Mardi 18:45-20:15 98%
Du 28 NOVEMBRE au 4 MARS 2012 Extreme Fit Lundi  20:.00-20:20 98%
Interruption du 19 décembre au 1er janvier _ _ | | farats e Samedi  B30.975 983
SOUF a5 fates, Extreme Fit Vendredi 11001156  98% Aarc
emnaste Karaté Mardi 1845-2015 98§ s i
& %a
N S 4 Karaté (Avancé) Samedi 830975 989
]
B -
; ; Kiddie Yoga (> a 12 ans) Samedi 1130125 98%
Karaté Samedi  9.30-10:55 98
Centre du Sablon :

« sportif « commuaawtaire « culturel «

755, Chemin du Sablon
Chomedey, Laval QC H7W 4H5 Tennis (Debutant) Samedi 1600-1655  150% Soccer (4 45 ans) Samedi  200-955 98%
TEJ 45ﬂ-EEﬂ ’B,HE‘I

Yoga [matin: 5omin) Lundi  2:30-1025 983% Soccer {445 an) Samedi  1000-106 983
Yoga [matin : 5omin) Mercredi  9.30-10:25 g98% Soccerpdda) Sanmedi 10 983
Soccer @& Samedi 1200125 98
Yoga [matin: 5omin) Vendredi  930-10.25 983 Haitan amed ?
e Yoga (soir: S0min) Lundi 19002025  140%
Wﬁﬁi a m‘ﬁﬁ
Yoga (soir: S0min) Mercredi  19.00-20.25 140%
Carte de membre annusile obligataire Tennis (6 a8 ans) Samedi 1300-13%5  1508%
bRl et DR ey Yoga Nidra (45min) Jeudi 19001945  98%
& Aucun remboursement apres le deuxiéme cours. sumb Lundi 19001955 98$ Tennis (3411 ans) Samedi  14:00-14:%0 1503
o | o . ) umba undi 0019 |
e e T g SSRGS O Tennis (12415 an Samedi 1500155 1508
Zumba Mardi 10:30-11.25 98%
Tennis (16 ans et 4 Samedi 10001620  150%
Zumba Mercredi 1230205 g98%
Zumba Vendredi 1900-19%0 98%

Zumbatomic {4 a 7 ang) Samedi 13001325  80%
- SPECIAL KARATE, YOGA & ZUMBA - Zumbatomic B8 a 12 ans) Samedi 13301350 80%

¢ 10% de rabais en prenant 2 cours®

e 20% de rabais en prenant 3 cours”

*de la meme activité

Mercianos  fasen . Desjardins
commanditaires Québec i Caisse populaire

¢ e Tous nos cours peuvent étre annules sans préavis (un minimum de participants étant requis)
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