HEURES
D'OUVERTURE

Semaine fh-22h

Fin de semaine 9h-18h

- ipadif - mnunw’lmn culturel

755, Chemin du Sablon
Chnmedey, Laval OC H7\W 4H5
450 683-8961

Tout abonnement donne acces aux appa-
reils musculaires, cardio, sauna et la pis-

cine (bain libre).

ABONNEMENTS
Carte de membre annuelle obligatoire 19.50$ +tx
(non remboursable)

Passe journaliere 10%+tx

1 mois 45%+tx
35%/mois+ix 105%+x
25%/mois+Hx 75%+tx
1805+tx
300%+bx
2108+

3 mois régulier
Imois 9h-16 h
6 mois 30%/mois+x

25%/mois+bx
17.508/mois+x

12 mois régulier
12 mois 9 h-16 h

SERVICES
COMPLEMENTAIRES

Entrainement personnalise :

L'entrainement personnalise wvous permet
datteindre vos objectifs plus rapidement et
de facon securitaire. On vous offre un pro-
gramme dentrainement deétaille selon vos
objectifs, vos limitations et votre condition
physigue.

Tarif par séance:
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% de gras :

Vous permet de connaitre votre poids santé
et obtenir un objectif realisable en contrdle de
poids.

Rabais familial

Troiz personnes ou plus résidant a la méme adresse ont droit au
rabais familial. 11 est impératif que les enfants Solent dges de quinze
ans minimum. L'abonnement g'étend sur 12 mois. Le prix par mois et
par personne est de 17.508 taxes en sus

Rabais couple
Sappligue a dewx () personnes logeant & la méme adresse. L'abon-
nement s'étend sur 12 mois. Le prix par mois et par personne est de
22.50% taxes en sus

% de gras + test cardio : 30$ + tx

Test recommande pour les personnes seden-
taires ou ayant des problemes de sante, qui
veulent se remetire en forme. Le test permet
d'etablir un programme dentrainement selon
votre condition physigue actuelle.

Rabais etudiant

S applique & toute personne ayant une carte d etudiant valide. Labaon-
nement s'etend sur 12 mois. Le prix par mois par personne est de
22 508 taxes en sus (doit &ire Agé de 15 ans et plus)

Aineés 55 ans et +
12 mois 22.508/mois+bx  270$+x

Tout abonnement vous donne droit & une familiarisation
aux équipements.

508 + tx

Evaluation compléte :

Des tests qui permetient de connaitre votre
condition cardio-respiratoire, musculaire et le
pourcentage de masse adipeuse.
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