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Le thé pour la santé :
Le thé contient une foule d’antioxydants notamment les polyphénols.

Ces polyphénols aident à lutter contre les radicaux libres, ces
molécules qui accélèrent notre vieillissement et favorisent les ma-

ladies. Par ailleurs, le thé stimule l’immunité cellulaire.  Le surpoids
augmente la production de radicaux libres et diminue celle des

antioxydants. Une bonne tasse d’antioxydants bien chaude est donc
la bienvenue pour protéger sa santé cardiaque.  Le thé est souvent

cité par des cancérologues comme un des piliers de la stratégie
anticancer.  Enfin, ajoutons que ce breuvage santé rend le cerveau

plus alerte, plus éveillé et sans doute améliore la mémoire. 3270750
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